SK Badminton Bore €ek Opava po Fada

Badmintonovy camp
pro zavo dni hra ce

Termin: 26. az 28. srpna 2016 Y. \&
L . - o ) t 'A S J ]

Misto: Multifunkéni hala Opava, Lipova 2 D J J

Cas: 9:00 — 15:00

Castka: 1200,-

Dalsi: v cené je stravovani (obéd, pitny rezim)

hala, mic¢ky, trenéfi, pojisténi

P
#

- kondi €ni a fyzicka p Fiprava S ﬂ Xn

- takticka, teoreticka a psychologicka p  Fiprava

- miéové hry, sout éze, tymova spolupréce....

Seznam pot Feb:
- vybaveni na badminton

- sportovni obuv a oble¢eni na ven
- plasténka a Svihadlo

- prikaz pojisténce

Informace: olga.hromadova@seznam.cz
tel: 731 162 035
www.badmintonborecek.cz



