SK Badminton Bore €ek Opava po Fada

Badmintonovy camp
pro zavo dni hra ce

Termin: 23. az 28. srpna 2015

Misto: Stfedni technicka Skola Opava, Kolofikovo nabfezi 51

Sraz: nedéle 14:00, télocvic¢na

Ukonceni: patek 14.00, télocvi¢na A u\x
N ptatel

Vék: 10 — 18 let 9 U iy

Cena: 2.850 K¢

Dalsi: v cené je stravovani (snidang&, svacina, obéd, svacina,

vecere, pitny rezim) télocvicna, micky, trenéfi (¢t, pa bude
na campu Tomasz Mendrek ) drobné ceny, pojisténi

T
- kondi €ni a fyzick& p Fiprava S a Sn 3)
- takticka, teoreticka a psychologicka p  Fiprava

- regenerace - bazén

- mi€ové hry, sout éze, tymova spoluprace....

Seznam pot Feb:
- vybaveni na badminton

- sportovni obuv a oble€eni na 6 dnu
- plasténka a Svihadlo
- prikaz pojisténce

- karimatka a spacak

Prihlasky a ihrada do 15. ¢&ervence 2015 olga.hromadova@seznam.cz
tel: 731 162 035
www.badmintonborecek.cz



